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باروري و كودك و بهداشت بهداشت مادر  مراقبتهايي از مهمجزء به عنوان يك اصل اساسي در زندگي بشر، خانواده  تنظيم:مقدمه

ميـر   ورر و با فواصل كوتاه و نيـز كـاهش ميـزان ضـايعات حـاملگي، مـرگ       از حاملگيهاي مك جلوگيريبوده و نيل به اهداف آن موجب 

اد ه به ابع ـبا توج. كاهدوارض ناشي از آن ميو ع ناخواستهاز موارد حاملگي  ه ودش، سوء تغذيه، سقط و زايمان زودرس مادران و كودكان

و مستمر  صحيحاستفاده و اجتماعي تنظيم خانواده و وجود ارتباط مستقيم بين سطوح آگاهي با  اقتصاديزيستي، بهداشتي، آموزشي، 

ريـزي در  روابط اجتماعي بر ميزان آگـاهي، جهـت برنامـه    واز روشهاي پيشگيري از بارداري و تأثير اجتناب ناپذير دوستان، خانواده 

و  زنـان ت مورد مطالعه، تعيين ميزان آگاهي، گرايش و عملكـرد  اطلاعات سني و جنسي جمعي آورياده جمعبهداشت و تنظيم خانو

  .باشدآنان ضروري مي لاعاتياطر بر آنها و تعيين منابع به اين امر و عوامل و موانع مؤث مردان نسبت

لاعـاتي زوجـين در   يسه ميزان آگـاهي و منـابع اط  و مقااي بوده كه به بررسي مقايسه ـپژوهش يك مطالعه توصيفي   اين :كار روش

ها پرسشنامه بـود كـه   ابزار گردآوري داده. پردازدصات فردي ـ اجتماعي مي  رداري و ارتباط آنها با برخي مشخپيشگيري از با زمينه

جهت تجزيـه و  . گرديد تكميلزوج  220ي به منازل و مصاحبه همزمان با تركبه زبان  مسلطث و مؤن رمذكطي مراجعه پرسشگران 

، پيرسون، آناليز واريانس يكطرفه، شفه، مـك  Paired T.test(و استنباطي )فراواني مطلق و درصدي(از آمار توصيفي هادادهتحليل 

   .شد استفاده SPSS/Win10نرم افزار توسط ) مجذور كاي نمار و

 0- 16 بندي يك نمره از 89/2با انحراف معيار  67/5شوهران  و91/2با انحراف معيار  18/7ميانگين نمره آگاهي زنان  :نتايج

. ري نشـان داد دامسـتقيم معنـي  آنان نيـز ارتبـاط    آگاهيبررسي ارتباط ميزان . بود دارمعنياز نظر آماري اختلاف كه اين  بود

منبـع  تـرين  صـلي ااز نظـر  . ترين منبع اطلاعاتي زنان مراكز بهداشتي و درماني دولتي و شوهران كتب و مجلات و همسر بـود اصلي

بيشـترين ميـزان آگـاهي در    در هر دو گـروه زنـان و شـوهران    . )>001/0P(وجود داشت زوجين ي بين دارلاعاتي اختلاف معنياط

از نظـر ميـزان   ). 3/6 ±4/3و  26/9 ±6/3 ميـانگين بـه ترتيـب بـا    (  بودمجلات  /كتابترين منبع اطلاعاتي آنها افرادي بود كه اصلي

 بـين شـوهران تنهـا   در  ليو ي وجود داشتداراختلاف معني يتحصيلاتي و شغل سطوحي، سنمختلف گروههاي  بينزنان  در آگاهي

تـرين منبـع   اصلياز نظر . ديده شد يدارسطوح مختلف تحصيلاتي و صحبت با همسر در زمينه پيشگيري از بارداري اختلاف معني

روش فعلي پيشـگيري از بـارداري اخـتلاف     دريافتو محل  يشغل ي، سطوح تحصيلاتي،سنمختلف گروههاي  بينزنان  درلاعاتي اط

-از بارداري اختلاف معني پيشگيريتحصيلاتي و رضايت از روش فعلي مختلف سطوح  بينشوهران در  ولي وجود داشت يدارمعني

  .نشدعاتي ديده ترين منبع اطلااز نظر ميزان آگاهي و اصليداري اختلاف معني زوجين صاتساير مشخ زمينه در .بوددار 

بخصوص شـوهران بـوده و ايـن امـر      در زوجين ضعيفبالاي سطح آگاهي  نسبتا شيوعدهنده ي پژوهش نشانهايافته :گيرينتيجه

بهداشـتي درمـاني دولتـي و     مراكـز هاي تنظيم خانواده بر زنان و نيز عدم ارائه خـدمات بهداشـتي در   از تمركز برنامه ناشيتواند مي

لازم اسـت در خصـوص تقويـت منـابع     لاعاتي بـر ميـزان آگـاهي    اط منابعثير اهمچنين با توجه به ت. لوب باشده نحو مطخصوصي ب

  .زوجين اقدامات مقتضي صورت گيرد اعتمادلاعاتي مورد اط

  

  


